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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Historia clinica: Un hombre de 61 afios con cancer de préstata acude a la clinica de preevaluacion antes de
una prostatectomia. En general, se siente bien sin mayores quejas. En la revision de los sintomas, se observa
que tiene dolor crénico en la rodilla derecha, que su médico de cabecera llamd osteoartritis. Para excluir
metastasis 6seas del carcinoma de prdéstata, se ordena una radiografia de rodilla, que muestra una lesién
pedunculada que se proyecta desde la cara medial de la diafisis del fémur derecho. Su prostatectomia sigue
adelante, pero posteriormente muere a causa de una embolia pulmonar posoperatoria.

Patologia: La muestra es el extremo inferior del fémur derecho del paciente, que se ha cortado en el plano
coronal. y montado para mostrar las superficies externas. Una protuberancia ésea pedunculada de 2 cm de
longitud se proyecta desde la cara medial de la diafisis femoral 7 cm por encima del condilo medial. La
proyeccidn estd compuesta de hueso normal con una capa delgada de cartilago hialino en la punta. Este es un
ejemplo de osteocondroma.

Mas informacion: Un osteocondroma (o exostosis) es un tumor cartilaginoso benigno. Se componen de una
protuberancia ésea cubierta cartilaginosa de la superficie externa del hueso del que surgen. Son los tumores
0seos benignos mas frecuentes. La mayoria de los osteocondromas ocurren espontaneamente, pero también
pueden ocurrir como parte del sindrome de exostosis hereditaria multiple o después de la radioterapia. Por lo
general, se desarrollan a partir o cerca de la placa de crecimiento. Generalmente surgen del esqueleto
apendicular, especialmente en el miembro inferior alrededor de la rodilla o el miembro superior en el himero
proximal. Los hombres son mas comunmente afectados que las mujeres.

Los sintomas varian segun el sitio y el tamafio del crecimiento. Muchos osteocondroma permanecen
asintomaticos. El osteocondroma conduce a sintomas por la compresion de las estructuras neurovasculares
circundantes. También pueden causar dolor por miositis o una fractura del espolon 6seo. Suelen presentarse
en la segunda década de la vida. Se pueden diagnosticar con una radiografia simple, pero la resonancia
magnética es el estandar de oro para garantizar que no haya malignidad presente dentro del crecimiento.

Las exostosis hereditarias estan asociadas con mutaciones en los genes EXT1 y EXT2. También se ha
observado una expresion reducida de estos genes en osteocondromas esporadicos. Los osteocondromas
dejan de formarse cuando se produce la fusidén de la placa de crecimiento. El tratamiento de la escisidon es
solo si los sintomas son graves. La transformacién maligna a condrosarcoma es rara en casos esporadicos
pero mas comun en exostosis hereditaria (5-20%).
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